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AKTIVNOSTI KLUBA U 2024. god.

DANI GORICE NA BUKUMIRSKOM JEZERU

Planinarski klub ,,Gorica” je u 2024.
godini realizovao 53 akcije od kojih su
44 akcije bile jednodnevne, 5 vikend
tura i 4 viSednevne akcije ili putovanja
u inostranstvo (Otok Hvar, Hrvatska;
26. Balkanski susreti planinara — Po-
pova Sapka, Sj. Makedonija; Sarpla-
nina — Titov vrh, §j. Makedonija;
Prenj, Bosna i Hercegovina). Tri akcije
su realizovane pohodima na vrhove
planina Albanije (Maja Haramis i Gre-
benit; Selce-Mreg; Maja Berizhdolit) i
3 u grani¢noj zoni sa Albanijom na
Prokletijama (Maja Rops-Bogicevica;
Doberdol;  Ropojana-Pec¢ki prevoj).
Clanovi su dodatno jos ucestvovali na
7 akcija u organizaciji drugih klubova i
Planinarskog saveza Crne Gore
(PSCG): Vuksin mars, Bjelasicki ma-
raton, Prvomajski uranak na Zivu, Po-
hod na Pros¢enske planine, Orjenska
3JADA, Memorijal na Komovima,
Stazom Veljka Vlahovi¢a.

Klub je u protekloj godini imao 77
¢lanova, koji su svoje ¢lanstvo potvrdi-
li uplatom ¢lanarine, od toga upisano
je 11 novih ¢lanova. Najuspjesniji po
uces$¢u u akcijama su planinarka Mira
Kosti¢ sa 46 akcija i planinar Milenko
Vujosevi¢ sa 45 akcija. Najvise akcija
su vodili Rajko Mic¢kovi¢ — ukupno
12, Edita Files Bradarié, Zeljko Joci¢ i
Dragoljub Krgovi¢ — po 5 akcija, Na-
tasa Bojanovi¢ i Olivera Bozanovi¢ —
po 4 akcije, a ostalih 12 vodica i orga-
nizatora vodilo je jednu do tri akcije.

Podrzano sredstvima za sufinansira-
nje sportskih klubova od strane Sekre-

tarijata za sport i kulturu Glavnog gra-
da Podgorica 12 takmicara, od kojih je
11 registrovano u PSCG u disciplina-
ma planinarske orijentacije i planin-
skog tréanja, sudjelovalo je na svim
takmicenjima u organizaciji PSCG ili
planinarskih klubova (3 takmicenja u
pl. tr¢anju i 3 takmicenja u pl. orijen-
taciji), kaoi na tri takmicenja u orga-
nizaciji NVO-a (Sinjavinski, Ostroski
i Podgoricki maraton).

Osvojeno je puno medalja sa pla-
smanom na prva tri mjesta, najvie —
njih devet u kategoriji muskaraca i
zena +45, jedna takmicarka u kategori-
ji 21-45 godina i dvoje takmicara u
mladim kategorijama do 16 i do 21
godine. I ove godine ekipa od 4 ¢lana
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naseg kluba (Vuk Sestovié, Jelena Mi-
lutin, Darko Mugo$a i Branka Adzi¢)
bila je u sastavu reprezentacije PSCG
na Balkanskom $ampionatu u plani-
narskoj orijentaciji, koji je odrzan od
8. do 10.11.2024. na Rajcu u Srbiji.
Osvojeno je 7. mjesto kao ekipa u ka-
tegoriji veterana i 4. mjesto sveukupno
kao reprezentacija PSCG. Takmicari
za 2024. godinu bili su Olivera Boza-
novié, Vuk Sestovié, Jelena Milutin,
Maja Marinovi¢, Darko Mugosa,
Branka AdzZi¢, Predrag Vujovi¢, Alek-
sandar Mardonovié, Snezana Ivanovié¢
i 3 ¢lana porodice Zakirov — Ramil,
Timur i Bulat, koji su se istakli u tak-
micenjima iz planinarske orijentacije,
posebno za mlade kategorije. I ove go-
dine s prolje¢a odrzavala se $kola za
planinarsku orijentaciju za takmicare i
¢lanove u trajanju od dva mjeseca,
koju je vodio Pavle Bandovi¢.

Iako je ove godine izostalo odrzava-
nje staza po ugovoru sa PSCG, Klub
je u saradnji sa Turistickom organizaci-
jom Podgorice realizovao projekat
obnove staze Gorica-Malo brdo-Du-
klja-Trijeba¢, a u saradnji sa Turisti¢-
kom organizacijom Danilovgrada re-
markirana je staza Studeno-Lisac.
Staze su obnovili ¢lanovi Sekcije za
markiranje i odrzavanje staza na celu
sa Rajkom Mic¢kovi¢em i to: Petar Iva-
novié, Mira Kosti¢, Pavle Bandovié,
Igor Maras, Edita Files Bradari¢ i Bra-
no Perovi¢, koji je potaknuo saradnju



PK Gorica

¢lana su pohadala kurs za markirante i
dobili su sertifikat ,Markirant PSCG”
(Igor Maras) i ,Markirant PSCG —
pripravnik” (Olivera Bozanovi¢ i Maja
Marinovié).

Za obuku za planinarske vodice ka-
tegorije A1 na$ klub je imao jednu
kandidatkinju  Oliveru Bozanovi¢,
koja je polozila prijemni ispit, prosla
teorijsku i prakti¢nu obuku i zavr$ni
ispit. Obuka je odrzana 22-27. jula
2024. u Josanici u organizaciji PSCG
sa mentorima iz Planinarskog saveza
Srbije, Sj. Makedonije i Crne Gore.
Pripravnicki staz i vodenje planinar-
skih aktivnosti uz mentora su obaveze
kandidata u dvije naredne godine radi
sticanja potrebnog iskustva i znanja za
postizanje licence planinarskog vodica.

Tradicionalna planinarska manifes-
tacija ,Dani Gorice na Bukumirskom
jezeru® odrzana je 27. i 28.jula 2024.
dvadeset i tre¢i put. Ulestvovalo je 38
planinara i prijatelja — ¢lanovi PK
»Gorica“ kao organizatori i planinari
gosti iz PK ,Vjeverica® iz Kotora, PK
»~Munika“ iz Herceg Novog, PK ,,Viso-
kogorci“ iz Podgorice, planinari iz
Niksic¢a, Podgorice, prijatelji iz Beo-
grada i sa katuna Jezero. U subotu je
organizovano klupsko takmicenje iz
planinarske orijentacije uz udesée 7
takmicara koji su imali zadatak da
pronadu 7 tacaka u podru¢ju oko Bu-
kumirskog jezera i katuna Jezero. Svi
su takmicari pronasli sve tactke u vre-

menu od 45 minuta do 1.30 h. Najus-

pjesniji takmicar je bio Darko Mugo-
$a, zatim Timur Zakirov i Rajko Mi¢-
kovi¢. U  nedjelju su planinari
realizovali dvije planinarske ture — us-
pon na Surdup 2172 m i Stitan 2184
m i lak$u turu sa usponom na Tora¢
1884 m. Uz planinarske aktivnosti
bilo je vremena za druZenje i kupanje
u Bukumirskom jezeru.

Vrijedno je pomenuti i pojedina¢ne
planinarske i druge uspjehe nasih ¢la-
nova. Veoma uspjesna planinarska go-
dina bila je za Snezanu Fati¢, koja je
osvojila najvisi vrh Afrike Uhuru
(5895 m) na Kilimandzaru, i sa hima-
lajskom ekspedicijom stigla do baznog
kampa ispod Everesta na 5364 m i us-
pela se na Kala Patar (5643 m). Jedna
planinarska fotografija Radojka Bo-
skovi¢a odabrana je za pobjednicku
galeriju ,2025 National & Regional
Awards Winners & Shortlist”, a druga
je izlozena na 24. izlozbi planinarske
fotografije u Dioklecijanovim podru-
mima u Splitu.

U 2024. godini odrzane su tri sjed-
nice Skupstine Kluba. Na redovnoj
sjednici Skupstine odrzanoj
19.03.2024. usvojene su izmjene i do-
pune Statuta, petogodi$nji Plan rada
Skupstine, Pravilnik o organizovanju i
vodenju akcija, Pravilnik o disciplin-
skoj odgovornosti i Poslovnik o radu
Skupstine. U sastav organa upravljanja
Klubom uz Skupstinu, Predsjednika
kluba i Upravni odbor dodan je Nad-

zorni odbor i Disciplinska komisija.
Dvije vanredne sjednice Skupstine
odrzane su 17.10. i 26.12.2024, a po-
vod je bio razmatranje i donosenje od-
luka o stvarno-pravnom statusu pla-
ninske kuc¢e na Bukumirskom jezeru,
odnosno na katunu Jezero.

Edita Files Bradari,
predsjednica Kluba

IMPRESUM:

Glavni i odgovorni urednik:
Edita Files Bradaric

Lektor:
Vesna Lakus

Prelom:

Sasa Petrovic¢

Izdavag:
PK Gorica, Podgorica

www.pkgorica.me

Podgorica
2025.
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U organizaciji Planinarskog kluba
»Ljuboten” iz Tetova na Sar planini i
planinsko — turistickom mjestu Po-
pova Sapka (1700 m), u Sjevernoj
Makedoniji, odrzani su od 7. do 9.
juna 2024. godine Dvadest $esti Bal-
kanski susreti planinara. Ucesnici su
bili planinari iz 16 drustava i klubova
sa Balkana (Sjeverna Makedonija,
Srbija, Crna Gora, Bosna i Hercego-
vina, Bugarska i Slovenija).

Predstavnici Crne Gore bili su iz PK
,Gorica”, nas devetoro, i iz KVP
»Kapetan” dvadesettroje. U okviru
Susreta organizovane su tri planinarske
ture. Prva je bila uspon na Titov vrh
(2747 m) na kojoj je bilo 60 planinara,
druga je bila uspon na vrh Plat (Gorna
Lesnica)( 2398 m) na kojoj je bilo 25
planinara i tre¢a uspon na Jelak
(1850 m) na kojoj je sudjelovalo 20
planinara. Za uspon na Titov vrh tre-
balo je éetiri i po sata, priéemu je sav-
ladana visinska razlika od 1050 m, u
duzini od 12 km u jednom pravcu.

Staza (tzv. ljetnja) ide juznim padi-
nama planinskog lanca obilaze¢i vise
vrhova, travnatim ogoljelim terenom
sa kojeg se pruza pogled na ogromno

prostranstvo ~ ovog  planinskog
podrudja, u to doba iSarano rijetkim
ostacima snijega. Trospratna kamena
kula na Titovom vrhu bila je kruna ove
ture, mjesto za odmor i meta za foto-
grafisanje. Nakon cjelodnevnog plani-
narenja nije ostalo mnogo vremena za
odmor, nego se nastavilo druzenje na
sve¢anoj veceri uz muziku, pjesmu i
igru planinara iz svih zemalja ucesnica.
Dodijeljene su diplome za ucesée i
pokloni delegacija domacinima koji
su iskazali veliko gostoprimstvo i trud
u organizaciji ovih Susreta.

Na radnom sastanku predstavnika
klubova i drustava razmijenjeni su
utisci o turama i organizaciji Susreta.
Prilikom analize aktivnosti u protekloj
godini posebno je pohvaljena organi-
zacija 13. Balkanskih susreta mladih
planinara u Ulotini, u Crnoj Gori,

kada je domacin bio KVP ,Kapetan”.
Podstaknute su i predlozene aktivnosti
za narednu godinu i dogovoreno da se
27. Balkanskih susreti odrze na Sme-
tovima, u Bosni i Hercegovini, u or-
ganizaciji PD ,Zeljezar” iz Zenice.
Posljednjeg dana posjetili smo prosto-
rije PK , Ljuboten”, info centar Sar pla-
nine i poznatu dervisku tekiju
Harabati Baba u Tetovu. Nezaboravni
djelovi ovog putovanja bile su i us-
putne posjete gradovima — Prizrenu
prilikom dolaska i Skoplju na pov-
ratku.

Edita Files Bradari¢
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Planinica (2153 m) je najzapadniji ogra-
nak grebena juznog dijela Komovske grupe
planina, odnosno skupine Planinica-
Mojan-Marlules i pruza se uz granicu s Al-
banijom, dok se sa druge strane pruza u
pravcu najsjevernijih Kuckih planina —
Magli¢a i Crne planine. Na ovaj pohod
smo krenuli sa dvoje kola iz Podgorice, Ivo
S¢epanovié se pridruzio na raskrsnici Han
Garancica i ulaska u Opasanicu (kod kude
Maja Cadenoviéa $umara, koji je uvijek
spreman da pomogne za logistiku u rejonu
Komova). Za nekih sat i po stizemo do po-
laznog mjesta Lucka Rijeka (1300 m) ili
raskrsnice makadamskih puteva Katuna
Cure i Bijela voda. Pjesaenje zapocinjemo
dobro utabanim Sumskim putem do
Konjskog dola i raskrsnice puteva Bijela
voda Carine — Vugji potok — katuna Kur-
laja (Savovica, Vujadinovica i Lazovica).
Prije raskrsnice i prevoja uz put nalazi se
ureden izvor Momacka voda (1641 m).
Nastavljamo utabanom starom stazom u
pravcu istoka prema katunu Bindza (1780
m) gdje su nekad izdizala bratstva
Manojlovi¢a, Prenti¢a, Niki¢a i Perica.
Lijep predio uz samu granicu Albanije, viSe
taravnati nego kameniti teren, sa puno raz-
noraznog planinskog cvijeéa. Tu je nekada
bila i grani¢na karaula JNA, sada samo be-
tonski ostaci. Ne mijenjajudi pravac kre-

tanja nastavljamo isto¢no, juznom padi-
nom Planinice prema vrhu (¢etvrtom po
visini u masivu kuckih planina) i koti 2153
m. Uz kratke predahe prvo izlazimo na
prevoj (2043 m) udaljen 300 m od granice
sa Albanijom, odakle se pruza lijep pogled
na pitomu Vrmo$u u Albaniji. Odatle nas-
tavljamo travnato kamenim grebenom u
pravcu zapada sve do samog vrha Planin-
ice. Pa zasto smo tu, naravno zbog pogleda
kojim planinari pune dusu i tijelo pozitiv-
nom energijom.

Sa Planinice sjeverozapadno vrhovi Ko-
mova su na dohvatu, do njih se pruza tar-
avnati prostor i padine katuna Carina, a na
prevoju Carine, neposredno ispod Planin-
ice i iznad katuna Sumor, nalazi se crkva
Svetog Ilije (Gospodar Kralj Nikola pok-
loni je Ku¢ima za pomen poginulih Kuca
od strane pohare vladalacke kuée Petrovica
1856. godine). Juznije se pruza pogled na
Magli¢ (2141 m), a isto¢no na vrhove Mo-
jana. Nakon $to smo se nauzivali pogleda
i odmorili, silazimo travnatom strminom
do crkve na prevoju Carine. Svako po
svom osje¢anju upija detalje u crkvi i oko
ctkve. Od prevoja Carine nastavljamo
pravcem prema jugu blagim spustanjem
do izvora Bijela Voda (1664 m) i napuste-
nog katuna Luke. OsvjeZenje na izvoru
hladnom vodom temperature oko 4

stepena — nema toga majcina sina ko ¢e
popit frtalj vode naiskap, a mozda ni ra-
kijsku casicu. Silazak nastavljamo u dva
pravca — jedni idu makadamskim putem
preko Konjskog dola, a druga grupa nepos-
redno ispod izvora bira najpovoljniju vari-
jantu kroz bukovu i jelovu Sumu, $to je
istrazivacki dodatak dana$nje avanture.
Grupe se sastaju u Luc¢koj rijeci gdje slijedi
osvezenje u vodenom viru Lucke rijeke,
dobrodoslo poslije dugog pjesacenja. Na-
ravno svi su se malo osvjezili, samo su ludi
Rajko i predsjednica Edita malo zaronili u
vodu temperature  9-10 stepeni. Tu se
nase danasnje pesacenje zavrsilo, svi plani-
nari su bili zadovoljni, posebno odusevljen
stazom bio je Ivo S¢epanovic.

Tura je teska, duzine 17 km ili 20 km u
duZoj varijanti silaska, visinska razlika je
856 m. Za uspon nam je trebalo 5 sati da
predemo 9 km. Ukupno tura je trajala 9
sati i 20 minuta. Staza se ukrsta sa trans-
verzalom CT-1 na Konjskom dolu i kod
crkve na Carinama. Tura je preporudljiva
za pohod u proljece, ljeto, jesen i zimi sa
odgovaraju¢om zimskom opremom. Na
stazi nema opasnih dionica, imaju tri iz-
vora pitke vode — Lucka rijeka, Momacka
voda i Bijela voda. Do polaznog mjesta
staze od kraja asfalta u Opasanici ima 6,5
km makadama koji se moze pro¢i kolima.
Terenskim kolima moze se doéi do
Konjskog dola i raskrsnice ¢ime se ova tura
moze skratiti za oko 7 km.

Rajko Mickovi¢
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(Kad se hobi i posao isprepletu)
Jelena Milutin

gkOljke iz dOba krede paleontolog i planinar

Na Veze$nik, brdo u blizini Podgorice, pela sam se viSe puta iz
raznih pravaca. I uvijek nailazila na brojne fosilne skoljke — ru-
diste. Ovaj put svoju paznju sam usmjerila manje na okolne
vrhove i daleke horizonte, a vi$e na stijene i zapise u njima. Zas-
tajkivala sam, uocavala ih i fotografisala.

Kad sam to pokazala planinarima, bili su odusevljeni. Vrlo brzo
su poceli i sami da ih primje¢uju. I traze. Sre¢ni kad ih nadu.

A nalazili smo razne oblike — rogljaste, cjevaste, Stapicaste ...
uzduzne i popre¢ne presjeke. I to u nagomilanjima, takozvanim
lumakelama. Zato smo ih lako i uocavali. Raznih su veli¢ina - od
nekoliko centimetara pa do 20 cm. Ima ih razlicitih vrsta istog
roda, koje su ocigledno zivjele u savr$enim uslovima i postigle
svoj maksimum razvi¢a. Cijele porodice. Nestale naglo. Za-
trpane? Usljed vulkanske aktivnosti ili zbog sudara tektonskih
ploca ...2 Svakako, doslo je do naglog povlacenja mora, jer su one
zivjele u toplim, plitkim morima, do dubine od pedesetak me-
tara, pravedi rifove sli¢cne danasnjim koralima. Takvi rifovi su bili
stani$ta za mno$tvo drugih morskih organizama kao $to su alge,
krinoidi, ostrakode ... vidljivi uglavnom pod mikroskopom.

Rudistne $koljke, svoje maksimalno razvi¢e dostizu u gornjoj
kredi (prije 100—66 miliona godina) kada i izumiru. Zbog rel- Hippuarites (Vaccinites vesiculosus Wood-
ativno kratkog evolutivnog perioda, koriste se kao tzv. biostrati- ward) - Rogljast oblik
grafski fosili, pomazu¢i nauc¢nicima da precizno odrede starost
sedimentnih slojeva u kojima se te $koljke nalaze.

S—

Otisak skoljke koja je ispala

Zivjele su u zajednicama
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Upisne knjige, planinarski dnevnici i pecati -
dio istorije planinarstva Crne Gore

(tekst pripremljen za monografiju PSCG)

Upisne knjige, planinarski dnev-
nici i pecati (Stambilji) prvorazredni
su artefakti od posebnog znacaja,
kako za planinare, tako 1 za plani-

laninarskog kluba — drustva i
gaveza, koji je organizator plani-
narske aktivnosti. Upisne knjige su
vazan dokument o posjetiocima i nji-

narske organizacije - Planinarski
savez. Analizom njihovog sadrzaja do-
lazi se do znaéajnii‘l podataka o raz-
voju i sadrzajima planinarstva, o
uredenju planinarskih staza i infras-
trukture, o stepenu koriséenja
uredenih staza i infrastrukeure, o di-
namici posjeta planinskim vrhovima,
kulturno istorijskim mjestima,
uredenim atrakcijama, o odrzanim
susretima i drugim tradicionalnim
laninarskim manifestacijama...
RTaroéito su znacajni podaci koji se
ticu kontinuiteta rada planinarskih
klubova — drustava i Saveza kao
trajna uspomena i istorijska grada

E avmimor
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koju treba prezentovati i sacuvati na
adekvatan nacin u popularizaciji sad-
r7aja planinarstva.

laninarski pecati i dnevnici su tra-
dicionalni nacin ovjere pojedinaca i
grupa planinara o realizovanom
usponu na planinski vrh, ekspediciji,
planinarskoLakciji, uces¢u na sus-
retima i pohodima, pri obilasku pla-
ninarskih transverzala, boravku u
planinarskom domu, posjeti kul-
turno-istorijskom mjestu i prirodnoj
atrakcyi, uces¢u na planinarskom
takmicenju i drugim dogadajima.
Pecati i upisne knjige se nacelno na-
laze i ¢uvaju u upisnim kutijama —
tobolcima na planinskim vrhovima,
kontrolnim tackama transverzala,
znacajnim atrakcijama, planinarskom
domu — ku¢i i/ili kod ovlaséenog lica
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hovim utiscima, dakle o korisnicima
staza i infrastrukture, odnosno o di-
namici njihovog kori$¢enja.

Planinarski dnevnici su posebni
namjenski dokumenti pojedinaca, i
uglavnom uspostavljenih planinars-
kﬁl transverzala, koji ih vode i ovjera-
vaju pecatima — Stambiljima.
Dnevnici se vode pri ekspedicijama i
objavljuju kao trajan dokument sa za-
pazanjima.

Pecati — Stambilji koji se koriste u

laninarstvu mogu biti pokretni ili
Eksni za otisak mastilom. Tematski su
razli¢itog sadrzaja prema namjeni, a
izraduju se u gumi, plastici, metalu,
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silikonu ili drvetu. Sastavni su dio
upisne knjige u upisnoj kutiji i sluze
ojedincima za ovjeru dnevnika i
En'iiica. Oblik i dizajn planinarskih
pecata u Crnoj Gori je slican onima u
zemljama okruzZenja, u slobodnoj
formi prikladnih dimenzija i nije do
sada jo$ standardizovan. Najvise se
oriste pokretni, a na transverzalama
odskora i fiksni na upisnim kutijama
ili na stijeni. Otisci pecata zasluzuju
da se o njima povede vise racuna jer
ored estetske, faktografske imaju i
ulturno istorijsku vrijednost u pla-
ninarstvu.

U novije vrijeme pored pecata
Stampaju se prigodne naljepnice —
markice u povodu tradicionalnih
planinarskih aktivnosti, susreta i ek-
spedicija kao promotivni materijal,
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Pavle Bandovic¢

umjesto nekadasnjih znacki i bedzeva
koji su numizmaticki artefakti koje
ne treba zanemariti.

Razvoj sadrzaja planinarstva kao
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turistickog brenda Crne Gore, a u
cilju promocije odrzivog koris¢enja
planinarskih, pjesackih staza i ostale
infrastrukture, zahtijeva da se organi-
zovano pristupi prikupljanju, obradi i
objavljivanju prigodnih publikacija o
upisnim knjigama, dnevnicima,

ecatima — stambiljima, zna¢kama i
Eedievima i da to budu prilozi za
vodice i monografije planinarskih
klubova — drustava i PSCG.

Prve kutije sa upisnim knjigama i

ecatima vrhova, postavio je Branis-
av Cerovi¢ sa grupom beogradskih
studenata na vrhovima Durmitotora:
Bobotovom kuku, Prutasu, Savinom

kuku, Sljemenu i Mededu. Poslije
Drugog sxgetskog rata Branislav

kao i planinari Zabliaka, postavili su i
obnavljali kutije na tim durmitors-
kim vrhovima.

Ne zna se pouzdano, ali se pretpos-
tavlja da su prvu kutiju na vchu Koma
Kuckog postavili planinari PSD
»Stevo %graljevic'” iz Podgorice, na ¢elu
sa predsjednicom Drustva Senkom
Raicevi¢ 1955. godine. Postoji pisani
trag da je 4. septembra 1955. grupa
kutija (sandukg) od mitraljeske muni-
cije vremenom istrulila.

PK ,Gorica” je izradila i postavila
upisne kutije i pecate na stazama

-1 i PPT kao i na vrhovima Zi-

Cerovic i drugi beogradski planinari,
]

jova i odrzava ih vise od 20 godina.
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Otok sunca i lavande— Hvar

Sa otokom Hvarom zavrsili smo putedestvije po
veéim otocima srednjeg Jadrana. Grupa od osamnaest pla-
ninara bila je smjestena u gradu Jelsi, u apartmanima i u
Pansionu Murvica, gdje smo uz vino i jednostavna mediter-
anska posna jela sabirali dojmove dnevnih planinarskih i
turisti¢kih aktivnosti. Jelsa je
prelijepo primorsko mjesto
smjesteno uz obje strane du-
boke uvale na sjevernoj strani
otoka. Jako usmjereno prema
turizmu, mjesto je poznato =
po poljoprivredi, masli-
narstvu, Vinogradarstvu i
vocarstvu sa okolnih plodnih
polja i padina.

Prva  planinarska
destinacija nam je bila uspon
na Svetog Nikolu (628 m), najvisi Vrh otoka. Uspon je
zapoceo sa juzne strane otoka iz mjesta Sveta Nedjelja,
strmom stazom koja prolazi izmedu koso polozenih parcela
vinograda sa poznatom sortom hvarskog plavca malog. Pro-
lazimo podnozjem litica brda i na ferrati iznad nas vidimo
dva penjaca. Ubrzo dolazimo do $pilje Svete Nedjelje, gdje
se nalazi crkvica i kip svetice. Nastavljamo uspon kamenom
gradenom stazom i sa par serpentina dolazimo do crkve
Gospe od Zdravlja (520 m). Sa svakim korakom otvara se
pogled prema moru — najblizi je oto¢i¢ Séedro, istotno
masiv PeljeSca i u nastavku otok Korcula, najdalje se nazire
Lastovo i nesto blize otok Vis. Ponosno se prisjecamo svih
navedenih destinacija i boravka na njima. Od Crkve teren
je polozeniji i put nas vodi izmedu suhozida, rijetkih bo-
rova i livada sa puno cvije¢a, busenova srebrolikog slaka sa
bijelim cvjetovima, ruzi¢astog busina i mirisne kadulje.
Dolazimo do raskrsnice ispod gazdinstva Kolumbic¢a, ispred
nas je vrh na 100 metara visinske razlike. Idemo putem i

Edita Files Bradari¢

grebenskom stazom prvo do kamenog kriza, a
potom i do male crkve Sv. Nikole na samom vrhu.
Na vrhu pogled se zaokruzuje u svim pravcima, na
sjeveru je najblize otok Bra¢ sa Vidovom gorom
iznad Bola, iza njega u daljini izdizu se vrhovi Mo-
sora i Omiske Dinare, a sjeveroisto¢no dominira
masiv Biokova iznad Makarske. Na zapadu blizu
grada Hvara istice se hvarski arhipelag sa vise
otocica koji su, po posebnoj borovoj smoli paklini,
' dobili ime Pakleni ili Paklinski otoci. Silazak vodi
do sela i visoravni Poljica, gdje prolazimo izmedu
suhozida koji ograduju polja zasadene lavande, koja
je pocetkom maja jo$ zelena. Pravimo polukrug
= ispod padina vrha i dolazimo opet do Kolumbica,
gdje nismo mogli odoljeti kusanju hvarskog
% proseka. Nakon okrepe nastavljamo silazak prema
sjeveru i Starom Gradu, putem i stazom kroz Sumu borova
i makije. Sastajemo se sa planinarkama koje su za taj dan
prosle laksu Setacku turu od Jelse ,lungomare” do mjesta
Vrboska i ulazimo na zakazanu posjetu palaci Tvrdalj —
dvorcu renesansnog pjesnika i erudite Petra Hektorovica.
Drugi planinarski dan je bio obiljezen laganom
planinarskom turom koja je zapocela od
najvise kote i vidikovca na 382 m odakle smo
se spustili u obliznje etno-ecko selo Velo
Grablje. Lokalni vodi¢ Ivan Zaninovi¢ iz Ud-
ruge Pjover upoznao nas je sa istorijom sela,
koje se proslavilo sredinom 20. stoljeca kao
osmi po redu svjetski proizvoda¢ lavandina
ulja. U poljoprivrednoj zadruzi smo vidjeli
postavku fotografija i predmeta koji su se ko-
ristili u berbi i obradi lavande i pri sak-
upljanju i suSenju cvijeta buhaca, koji se
raznosio diljem Evrope kao prirodni insekti-
cid. Vidjeli smo i obnovljenu destileriju za proizvodnju
eteri¢nog lavandinog ulja. Prosetali smo selom od kamenih
kuc¢a u ¢ijem centru dominira crkva Sv. Kuzme i Damjana
sa velikim zvonikom, a neposredna okolina je iSarana
medama suhozida i uskim policama, koje su napustene ili
se obnavljaju zasadima maslina. Turizam i niz pozara krajem
proslog stolje¢a znatno su unistili uzgoj lavande i proiz-
vodnju eteri¢nog ulja. Od Velog Grablja nastavljamo silazak




PK Gorica

do Malog Grablja (126 m) i to jedna

grupa stazom i putem direktno u

selo, a druga naokolo — prvo se penje

na obliznji Montekit (335 m) odakle

se pruza najbolji pogled na oba sela.

lako udaljeno svega 1,5 km od morai |

turistickog mjesta Milna, selo Malo §

Grablje je poptuno prazno sa velikim [

napustenim kamenim ku¢ama. Samo

je jedna kuca obnovljena kao i jedna %

konoba, koja je otvorena samo u se- E

zoni. Napu$tamo Malo Grablje i ces-

tom dolazimo do Milne gdje nas ¢eka | -

kombi, koji nas vozi u obliznji grad Hvar. Popularna
turisticka destinacija je za prvomajske praznike ve¢ bila
dobro popunjena posjetiocima iz svih krajeva svijeta. Cen-
tralno mjesto je Trg Sv. Stjepana ili Pjaca sa Hvarskom kat-
edralom i nizom kamenih viSekatnica koji zavrsava
jedinstvenom gradevinom Arsenalom. To je nekadasnje
spremiste i radionica za hvarske ratne galije u donjem dijelu
(sada izlozbeni prostor ), a u gornjem dijelu je Hvarsko ka-
zaliste (od 1612. god.). Na drugoj strani trga je Hvarska
loda (gradska skupstina) i Leroj (sat-kula), a uske ulice sa
te strane uspinju se i zavr$avaju na kamenoj stazi koja vodi
na gradsku tvrdavu — Forticu, stoljetnu zastitnicu grada i
luke zajedno sa gradskim zidinama. Sa kula i revelina
tvrdave pruza se prekrasan pogled na cijeli grad, gradsku
rivu, Paklene otoke i hotele uz more ususkane u borovinu.

nogrcdeno fotogrofija (Prokletije, snimljeno sa Trojana)

Posljednjeg dana na povratku i putu prema trajekeu
u Sucuraju skre¢emo do etno-eko sela Humac (350 m) koji
je primjer dobro o¢uvane ruralne arhitekture. Nastalo jeu 17.
stolje¢u kao pastirsko naselje za potrebe ljetne ispase stoke iz
Jelse i okolnih sela. Sa lokalnim vodi¢em Jakovom Rubini¢em
iz Udruge Humac prvo posjecujemo Grapéevu $pilju koja
se nalazi oko 2 km ispod sela sa juzne strane otoka. Spilja je
bogata stalaktitima i stalagmitima, zasti¢ena je kao spomenik
prirode, ali i arheoloska bastina sa tri kulturna sloja od neoli-
tika do bron¢anog doba. Na povratku obilazimo selo koje sa
svojim kamenim kudicama, dvoristima, bistijernama i uskim
prolazima ¢ini skladnu cjelinu. Ovom posjetom je na$ plan
boravka na Hvaru potpuno ostvaren, vrijeme nas je posluzilo
za sve naSe planinarske aktivnosti i puni utisaka vraamo se
kudi vece prije uskr$njeg blagdana.

Autor: Radojko Boskovic
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Moja nepalska avantura zZivota

R P 4 AR e
Pohod na Everest Base Camp (EBC)
i uspon na Kala Patar jedno je od
najslavnijih iskustava koje svaki ljubi-
telj prirode i avanturizma treba da
prozivi. Ovaj izazovni, ali nezaboravni
pohod kroz Himalaje nudi nevjero-
vatne pejzaze, susrete s lokalnim sta-
novni$tvom i ujedno predstavlja fizicki
i mentalni izazov. Iz moga iskustva evo
najvaznijih podataka o ovoj avanturi:

Pripreme i pocetak puta

Sa beogradskom ekipom Extreme
Summit Team krenula sam iz Kat-
mandua, glavnog grada Nepala, koji je
idealna polazna tacka za sve avanturiste
koji Zele da posjete Everest. Iz Kat-
mandua letimo do Lukle gdje imamo

prvi bliski susret, takoreéi tet-a-tet, sa
Mont Everestom. Lukla je mali pla-
ninski aerodrom, dug svega 542 m
tako da je i samo slijetanje izazovno —
uvertira u ono $to nas ceka.

Prvi dani: Lukla — Phakding —
Namche Bazaar

Prvi dan putujemo lagano 3-4 sata do
Phakdinga, malog sela pored rijeke
Dudh Kosi. Ovdje se lagano
prilagodavamo visinskoj razlici i uzi-
vamo u mirnoj atmosferi planinskog sela.

Narednog dana kre¢emo prema Nam-
che Bazaru, glavnoj trznici regije i
pocetnoj tacki za mnoge planinarske po-
hode. Namche Bazar je na 3440 metara
nadmorske visine i planinarima je vazno

SnezZana Fatié

da se tu zadrze dan — dva radi aklimati-
zacije, kako bi se lakse prilagodili na vi-

sinu i smanjili rizik od visinske bolesti.

Visinski izazovi: Tengboche —
Dingboche — Lobuche

Od Namche Bazara, uspon postaje
sve izazovniji. Prolazimo kroz sela
Tengboche, gdje se nalazi poznati ma-
nastir, a onda kroz Dingboche i Lo-
buche. Svaka od ovih dionica puta
nudi spektakularne poglede na planine
poput Ama Dablam, Lhotse i, na-
ravno, na Everest.

U Dingbocheu, na 4410 metara, jos
jednom se zadrzavamo radi aklimati-
zacije. Sljedede odrediste je Lobuche na
4940 metara i odatle put do baznog
kampa (Base Camp) na 5364 metra.

Everest Base Camp

Dolazak do Everest Base Campa je
trenutak koji se pamiti za cijeli Zivot.
Na visini 5364 metra, dolazimo do
najpoznatijeg baznog kampa na
svijetu, sa panoramskim pogledom na
glecere, planinske vrhove i lednike.
lako je EBC najvia tacka na ovom pu-
tovanju, mnogi planinari ne zele da se
predugo zadrzavaju zbog opasnosti od
visinske bolesti.

Uspon na Kala Patar i najljepsi
pogled na Mont Everest

Everest Base Camp je vrhunac naseg
putovanja, ali Kala Patar, mala pla-
ninska tacka koja se nalazi na 5643
metra, nudi najbolji pogled na Mont
Everest. Uspon na Kala Patar je tezak
jer je izuzetno strm. Al sve to postaje
nebitno zbog toga $to sa vrha imamo
savrSen pogled na masiv Everesta,
uklju¢ujuéi i sam vrh Mont Everesta.
Taj trenutak, kada vas okruze najvisi
vrhovi svijeta, neprocjenjiv je.

Povratak

Nakon $to smo uzivali u pogledu na
Everest, vra¢amo se niz Kumbu dolinu,
$to svakako predstavlja laksi dio puta.
Put kroz Lobuche, Dingboche, Teng-
boche i Namche Bazaar vrada nas
nazad u Luklu.
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Tezina i izazovi pohoda

Ova tura nije za svakoga. S obzirom na visinsku razliku i
Cesto teske uslove, uspon do Everest Base Campa i Kala Pa-
tara zahtijeva dobru fizicku pripremljenost. Iako je uspon
tehnicki nezahtjevan, visina moze ozbiljno uticati na nase

e L
4 "-{ M - sre,

nogradeno fotogrqfija (Prokletije, snimljeno sa Karanfila)

S o .

12.

tijelo pa je aklimatizacija klju¢na. Najveéi izazov je visinska
bolest, koja moze pogoditi svakog, ¢ak i najiskusnijeg, pla-
ninara. Bitno je slusati svoje tijelo i praviti redovne pauze.

Sela i kultura duz puta

Jedan od najljepsih aspekata ovog pohoda su mala hima-
lajska sela kroz koja prolazite. Sela kao $to su Namche Ba-
zaar, Tengboche, Dingboche i Lobuche pruzaju jedinstvenu
priliku da upoznate Sherpe i njihovu gostoljubivost. Sherpe,
narod koji zivi u ovom podrudju, izuzetno je poznat po
svom planinarskom umijecu i ¢esto su vodici na ovom pu-
tovanju. Tradicionalna arhitektura, budisticki manastiri i
jednostavan nacin Zivota ovih ljudi ¢ine putovanje jos
znacajnijim.

Zakljucéak:
Nezaboravna avantura

Pohod na Everest Base Camp i uspon na Kala Patar vise
je od samo fizickog izazova — to je duhovno putovanje.
Pored veli¢anstvenih planinskih pejzaza, ovaj ‘trek” nudi i
priliku da testirate vlastite granice, osnazite volju i stvorite
uspomene koje ¢ete nositi do kraja Zivota.

Ako ste u potrazi za izazovom koji kombinuje ljepotu pri-
rode, fizicku pripremljenost i kulturolosko iskustvo, pohodi
na EBC i Kala Patar sigurno ¢e vas ispuniti. Za mene je to
avantura zivota.

rajte na vasem telefonu QR kod za kompletan
tekst i Snezinu avanturu!

Autor: Radojko Boskovic
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Realizacija planinarskih akcija Pk "Gorica" u 2024.g.

Rb Datum Naziv Vodi¢ / Organizator
1|januar 2.01.2024. |Deti¢ Rajko Mickovic
2 13.01.2024. |Buljarica - Presjeka- Gluhi do/ Buljarica-Petrovac A.Mardonovi¢/M.Andrijasevi¢
3 21.01.2024. |Velje Brdoi Tvrdave Mirjana Radovié¢
4 28.01.2024. |Ekolosko -rekreativna staza "Obod" R.Crnojevica Edita Files Bradari¢
5[februar 4.02.2024. |Virpazar - Dupilo popratnice- Komarno Rajko Mickovi¢
6 17.02.2024. |Planinica, Verusa Edita Files Bradari¢
7 18.02.2024. |Komarno-Komarstik-Zaboj-Poseljani Olivera BoZanovic
8|mart 9.03.2024. Momce , Kudi Rajko Mickovic
9 17.03.2024. |Rudine - Suka Gruda Dragoljub Krgovi¢
10 23.03.2024. |Braji¢i-Goli vrh-Ogradenica-M.Praskvice PPT Mira Kosti¢
11 31.03.2024. |Lunje - Lisinj-G. Pode/ Stari Bar -vodopad-Maslina R. Mickovi¢/Brano Perovic
12|april 7.04.2024. |Polja - Ckara — Katuni¢ko Brdo,Sinjavina D. Krgovi¢ Pk Sinjavina,PSCG
13 14.04.2024. [Traboin -Cemer - Gerzoj pedina, Malesija D. Krgovi¢ Pk Sinjavina,PSCG
14 21.04.2024. [Kanjon Mrtvice Mira Kostié
15 28.04.2024. |Tvrdave Krivosija(Kom,StraZisnik,Crkvice) Pavle Bandovié
16|maj 1-4.05.2024. |Otok Hvar, Hrvatska Edita Files Bradari¢
17 6.05.2024. |Morakovo - Prekornica Olivera BoZanovic¢
18 12.05.2024. |Sjerogoite-Gradac-Stitarica, Sinjavina Dragoljub Krgovi¢
19 18.05.2024. |Lisac- Studeno Rajko Mickovic
20 21.05.2024. |Troglava,Zekova i Crna glava, Bjelasica Zeljko Joti¢
21 25.05.2024 |Goransko- Zarisnik- Okrajci , Piva Branka AdzZic
22|jun 2.06.2024. |Planinica, Durmitor BlaZo Vukcevic
23 7-9.06.2024. |26.Susreti balkanskih planinara,Popova Sapka, NMK PK Ljuboten, Tetovo, NMK
24 10.06.2024. |Komovi - KruZna tura i Kom Vasojevicki N.Bojanovic/B.Vukéevié/M.Andrijasevi¢
25 16.06.2024. |Javorje-Lijevno -Suplja greda,Lola, Moracke planine Olivera BoZanovi¢
26 21-23.06.2024. |Titov vrh, Sar planina, Sj. Makedonija Zeljko Jotié
27 23.06.2024. |Kurlaj- Planinica Rajko Mickovi¢
28 30.06.2024. |Budanj - Kljusina, Piva Branka Adzi¢
29|jul 7.07.2024. Planinarski pohod Razvrije- Bendovac, Bjelasica Pk Brskovo , Dragoljub Krgovic¢
30 13-14.07.2024. |47.Memorijal "Gen.D. Jaukovic¢"Durmitor KVP Kapetan, PSCG
31 27-28.07.2024. |Dani Gorice na Bukumirskom jezeru Klub
32|avgust 3-4.08.2024. [Planinski festival, PluZine PSCG, Pk Bioce | Piva
33 3-4.08.2024. |Maja Rops - Bogicevica, Prokletije Ivan Séepanovi¢
34 11.08.2024. |Suva Rtina, Durmitor Olivera Bozanovi¢
35 18.08.2024. |[Strmenica ( Crnivrh), Bjelasica Biljana BoZovic¢
36 24-25.08.2024. |Ropojanska dolina-Pecki prevoj, Prokletije Radojko Boskovic
37 24-25,08.2024. |Prenj, Bosna | Hercegovina BlaZo Vukéevic
38|septembar 1.09.2024. Todorov do - Prutas- Dobri do, Durmitor Zeljko joci¢
39 8.09.2024. Volusnica- Popoadija- Talijanka, Prokletije Natasa Bojanovié¢
40 22.09.2024. |Maja Haramis i Grebenit, Albanija Mirjana i Vlatko Radovic
41 29.09.2024. |Savin kuk, Durmitor Rajko Mickovi¢
42 27 -28.09.2024. |Doberdol, Prokletije Ivan Séepanovié
43|oktobar 17.10.2024. |Biogradsko jezero- Razvrije | Bendovac, Bjelasica Zeljko Joti¢/Natasa Bojanovié
44 20.10.2024. |Selce-Mreg, Albanija Radojko Boskovic
45 27.10.2024. |Sila, Stravée, Kucke planine Rajko Mickovié/ Edita F.Bradari¢
46 30.10.2024. [Maja Berizhdolit, Albanija Zeljko Joti¢
47|novembar 3.11.2024. |Babina Glava -Trestenski vrh, Lovéen NataSa Bojanovic
48 10.11.2024. |Pej, Crkvine Mirjana | Vlatko Radovic
49 17.11.2024. |Ljeskov do - Stavor , Ljesanska nahija Darko Mugos3a
50 24.11.2024. |Rijeka Crnojevica - Belveder Rajko Mickovi¢
51|decembar 7.12.2024.  |Potkrs- Most Male rijeke- Gornje Momce Rajko Mickovi¢
52 22.12.2024. |Toplis- Sv. Spas , Budva Miroslav Karovi¢
53 29.12.2024. |Doljani- Sjenice- Medun Rajko Mickovi¢
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